
T-BIRDS Team☆ LIGHTY

Lighty Junior 体育教室 教室開催カレンダー（暫定）・カリキュラム 第一四半期
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文部科学省 小学校体育（運動領域）まる
わかりハンドブック（低学年）と実際にお
子様たちが授業で行う項目に則した指導を
安全に系統立て指導をさせて頂きます。

4月
運動会に向けた準備。
徒競走やリズムに合わせた動
き作り
一年間の体育の授業を楽しく

５月
運動会の本番に向けた本気の
走り。
それが終われば、運動あそび
体育の苦手を作らない。
マット・鉄棒運動

６月
運動あそび
リズムに合わせた動き作り
ボールあそび 投げ方など
ゲームあそび ルールを守っ
てしっかり動く
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